DEFUMAGCAO DA CASA - ELIMINA
ENERGIAS NEGATIVAS

INGREDIENTES:

1 CARVAO

1 COLHER DE ACUCAR

1 COLHER DE ALECRIM SECO (OU CAPIM CIDREIRA
SECO)

1 COLHER DE CAFE

MODO DE USAR:

DEIXE O CARVAO NA TREMPE DO FOGAO POR 15
MINUTOS, OU ATE QUE ELE FIQUE EM BRASA.
DEPOIS COLOQUE EM UM RECIPIENTE DE BARRO OU
ALUMINIO.

1ETAPA - MISTURE O ALECRIM E CAPIM CIDREIRA E
CAFE. JOGUE AOS POUCOS EM CIMA DA BRASA. SE
PRECISAR SOPRE DEVAGAR. CAMINHE COM O
RECIPIENTE POR TODA A CASA, FAZENDO COM QUE
FUMASSE INVADA TODOS 0S COMODOS. ABRA AS
JANELAS DURANTE O PROCEDIMENTO. INTENCIONE
LIMPEZA E PROTECAO. NAO DEIXE NENHUM CcOMODO
DE FORA. FACA INCLUSIVE NAS COZINHAS E
BANHEIROS. DEPOIS PODE FECHAR AS JANELAS.

2 ETAPA- REPITA O PROCEDIMENTO COM O AGCUCAR
REFINADO E O SEGUNDO CARVAO.




SALADA DE TRATAMENTO CONTRA
ANSIEDADE E COMPULSAO
ALIMENTAR

INGREDIENTES:

MACA PICADA EM TIRAS FINAS SEM CASCA
CENOURA RALADA

BETERRABA RALADA

BASTANTE ALFACE

RUCULA

MOLHO:

COLOCAR 200ML DE AGUA NO COPO, 1 CANELA EM
PAU, 1 DENTE DE ALHO, 1 PEDACO DE GENGIBRE E
DEIXAR POR 1 HORA. APOS ESSE TEMPO PODE
TIRAR O PAU DE CANELA E JOGAR FORA. O DENTE
DE ALHO E O GENGIBRE PODE SER PICADO PARA
TEMPERAR A SALADA. (A GOSTO) NA AGUA
ACRESCENTE UMA PITADA DE CURMUMA E 1 LIMAO
ESPREMIDO. UTILIZAR A MISTURA PARA TEMPERAR
A SALADA.

A SALADA PODE SER CONSUMIDA ATE 2X NO DIA. O
MiNIMO E POR 7 DIAS.




BANHO DE LIMPEZA - ELIMINAR
ENERGIAS DENSAS

INGREDIENTES:
ARRUDA

PINHAO ROXO
ASSA PEIXE
CASCARA SAGRADA
ALECRIM

MODO DE USAR:

COLOCAR 2 LITROS DE AGUA EM UMA VASILHA DE
PLASTICO NO SOL. ACRESCENTE AS ERVAS SECAS E
DEIXE POR 2 HORAS. DEPOIS PODE COAR E USAR
PARA SE BANHAR. ACRESCENTE AGUA QUENTE PARA
JOGAR NO CORPO APOS O BANHO COM SABONETE.
NAO PODE JOGAR NA CABECA. SOMENTE DO OMBRO
PARA BAIXO.

LIMPAR A CASA:

A MESMA MISTURA PODE SER USADA PARA PASSAR
NA CASA COMO ULTIMO PANO DE CHAO. VAI LIMPAR
AS ENERGIAS NEGATIVAS PRESENTE NA CASA.
UTILIZAR UM PANO LIMPO.




BANHO DE ERVAS

INGREDIENTES:

1 CARVAO

1 COLHER DE ACUCAR

1 COLHER DE ALECRIM SECO (OU CAPIM CIDREIRA
SECO)

1 COLHER DE CAFE

MODO DE USAR:

DEIXE O CARVAO NA TREMPE DO FOGAO POR 15
MINUTOS, OU ATE QUE ELE FIQUE EM BRASA.
DEPOIS COLOQUE EM UM RECIPIENTE DE BARRO OU
ALUMINIO.

1ETAPA - MISTURE O ALECRIM E CAPIM CIDREIRA E O
CAFE. JOGUE AOS POUCOS EM CIMA DA BRASA. SE
PRECISAR SOPRE DEVAGAR. CAMINHE COM O
RECIPIENTE POR TODA A CASA, FAZENDO COM QUE O
FUMASSE INVADA TODOS 0S COMODOS. ABRA AS
JANELAS DURANTE O PROCEDIMENTO. INTENCIONE
LIMPEZA E PROTECAO. NAO DEIXE NENHUM CcOMODO
DE FORA. FACA INCLUSIVE NAS COZINHAS E
BANHEIROS. DEPOIS PODE FECHAR AS JANELAS.

2 ETAPA- REPITA O PROCEDIMENTO COM O AGUCAR
REFINADO E O SEGUNDO CARVAO.




ESCOVACAO DENTARIA -
LIMPEZA

HORTELA MIUDO E MANJERICAO
MASSERAR AS ERVAS E UTILIZAR
PARA ESCOVAR OS DENTES.

PARA FINALIZAR NAO ESQUECER DE
LIMPAR TAMBEM A LINGUA E TODAS
AS LATERAIAS DA BOCA.

BOCHECHAR AO FINAL!




BANHO DE LIMPEZA PARA
RECUPERACAO, DEPOIS DE DOENCAS
OU DEBILIDADES FiSICAS (LIMPA
ENERGIAS NEGATIVAS VINDAS DE
DOENCAS) - PARA ENERGIZAR -
LEVEZA

BANHO COM AZEITE DE OLIVA

ESCOLHER UM BOM AZEITE,
PRENSADO A FRIO DE BOA QUALIDADE
PASSAR NOS BRACOS, (SEMPRE
COMECAR DO LADO ESQUERDO DO
CORPO). ROSTO, PEITO, ABDOMEM,
PERNAS. ESPERAR 2 MINUTOS E
TOMAR BANHO COM SABONETE DE
COCO.

APOS O BANHO FAZER ESCALDA PES
COM O BURIL.




BANHO DE LIMPEZA ENERGETICA
PARA ANSIEDADE E COMPULSAO -
CACAU (REPETIR DE 15 EM 15 DIAS)

200ML DE LEITE

1 BARRA DE CHOCOLATE 90% CACAU DE
170GR OU CACAU EM PO 70% O MESMO
PARA BOLO

LEVAR O LEITE AO FOGO ATE DERRETER
TODO O CACAU, FAZENDO UMA ESPECIE
DE CALDA BEM GROSSA. DEIXAR
ESFRIAR. DEPOIS DE FRIO, COM O
AUXILIO DE UM PINCEL, PASSAR POR
TODO O CORPO. INCLUSIVE NA REGIAO
DA VIRILHA E AXILAS, ESPERAR DOIS
MINUTOS E RETIRAR.

ANTES DO BANHO DE CACAU, FACA A
HIGIENIZACAO NORMAL COM UM
SABONETE DE FRUTAS CITRICAS.




ESCALDA PES COM BURIL -
AJUDAR A DORMIR

PASSAR OLEO DE DENDE NAS SOLAS
DOS PES E RETIRAR.

DEPOIS PASSAR BURIL NOS 2 PES E
COLOCAR OS PES DENTRO DE UMA
BACIA COM AGUA FRIA.

ACRESCENTAR ALGUMAS PEDRAS DE
GELO E FICAR POR 20 MINUTOS.




TRANSMUTAR ENERGIA DE DOENCA QUE
DURA POUCO TEMPO E DERRUBA A PESSOA
- FAZER APOS 10 DIAS DE RECUPERADA
(NAO FAZER ENQUANTO ESTIVER DOENTE)

« INSENSO DE MIRRA - PREPARA PARA COISAS DIFICEIS

e VELA VERMELHA - FORCA

e VELA LARANJA - CANALIZA FORGCA PARA A NOSSA
ENERGIA VITAL

e« VELA ROSA - CIRCULAGCAO DAS OUTRAS DUAS
ENERGIAS (VERMELHO E LARANJA) E COMUNICACAO

SENTIR AS CORES DAS VELAS, OLHAR E SENTIR.

ESTAR SENTADO. COM OS PES FIXOS NO CHAO. UNIR AS
DUAS MAOS SOBRE UMA MESA COM AS PALMAS ABERTAS
E OS DEDOES ENCOSTADOS.

PINCELAR O CEU DA BOCA COM A PONTA DA LINGUA
(PALATO). REPETIR O EXERCICIO 3 VEZES DE 10. ESSA
REGIAO TEM O CONTATO COM A GLANDULA PINEAL. VOCE
VAl SENTIR O TOPO DA CABECA.

NA HORA QUE CORRE A LINGUA VOCE INSPIRA O AR,
DEPOIS SOLTA. COLOCAR UMA MUSICA CALMA. OLHAR
PARA AS CORES, ENQUANTO OUVE A MUSICA. FAZER
CALMAMENTE. IR VOLTANDO DEVAGAR. NORMAL SENTIR
SONO, ARREPIO, BOCEJOS, TONTURA, VOMITO.

AJUDA A LIBERAR TODA A ENERGIA ACUMULADA DE
DOENGA QUE FICA ACUMULADA NO CEU DA BOCA.




